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Vedtægter for Dansk Hestemassørforening. 
 
 
 
§1 Navn 
 
Foreningens navn er "Dansk Hestemassørforening" (DHMF) 
- En forening af danske hestemassører. 
 
 
§2 Hjemsted 
 
Er formandens adresse. 
 
 
§3 Foreningens formål 
 
Foreningens formål er: 
 

• at samle og danne forum for danske hestemassører 
• at udbrede kendskab til hestemassage og dens effekt 
• at opnå grobund for faglig erfaringsudveksling og videreuddannelse 
• at opnå behandlingsfaglig anerkendelse, med det formål at indgå i godkendte behandlinger 

under sygedækning/sygeforsikring af heste 
 
Det er ligeledes foreningens mål, at styrke samarbejde med dyrlæger, klinikker, myndighederne (og 
forsikringsselskaberne) for at informere og sprede viden om hestemassage som en godkendt, 
alternativ og komplementær behandling. 
 
Medlemmer af DHMF arbejder målrettet mod at øge kendskabsgraden hos hesteejere, hvad angår 
veludført massage og vigtigheden af at bruge hestemassører der er uddannet (forsikret) og medlem af 
DHMF. 
 
Hestemassage er og bliver vores grundideologi. Hvad hvert enkelt medlem derudover varetager af 
andre behandlingsmetoder, er op til hvert enkelt (bemærk venligst, at det pt. kun er massagen der 
indgår i den fælles forsikring). 
 
 
§4 Medlemskab 
 
Som medlem skal man som minimum have gennemgået følgende på sin uddannelse: Muskelfysiologi, 
indikationer/kontraindikationer, hestens ydre og dybe muskulatur, ryggens dybere muskulatur. 
Skelet- og ledlære, specifik ligamentlære. Palpation, avanceret palpation, hestemassagebehandling, 
stresspunktsbehandling, stretching, specialbehandlinger,bevægelsesproblemer, udredelseslære, 
træningslære. 
Herudover skal man som minimum have foretaget 100 praktiske behandlinger (timer) inden den 
endelige eksamination. 
 
De uddannelser, der p.t. (2015) opfylder disse krav er: Axelsons, Hesteakademiet og Equinology.  
Ændringer i forhold til uddannelsessteder kan foretages af bestyrelsen, hvis uddannelsesstedet opfylder 
foreningens krav til uddannelsesstedet, som beskrevet i §4. 
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Ved påtænkt godkendelse af uddannelsessted underrettes medlemmerne. Medlemmerne har hermed 14 
dage til at indgive skriftlig indsigelse med saglig begrundelse imod godkendelsen, som bestyrelsen skal 
tage med i overvejels erne. Indgiver min. 10% af medlemmerne indsigelse, skal godkendelsen til 
afstemning på næstkommende general forsamling, medmindre bestyrelsen vælger at afvise 
godkendelsen af uddannelsesstedet. Indgives der ikke skriftlig indsigelse indenfor fristen på 14 dage, 
godkendes uddannelsesstedet automatisk. 
 
Medlemmerne forpligter sig til, at deltage i 1 kursusdag i DHMF-regi i en periode på 3 år, eller selv søge 
opkvalificer ende kurser i samme periode. Dokumentation for opkvalificerende kurser skal sendes til 
bestyrelsen. 
Retningslinjer for hvad der defineres som et opkvalificerende kursus udenfor DHMF regi: 
 

• Der skal fremvises dokumentation for kurset og dets indhold (kursus diplom) 
• Kurset skal have relevans for hestemassage 

 
Kursernes relevans vurderes af bestyrelsen, og bestyrelsens beslutning er endegyldig. Medlemmerne 
opfordres til på forhånd, at indsende en ansøgning til bestyrelsen med argumentation for, hvorfor dette 
kursus er opkvalificerende og relevant. 
 
Såfremt medlemmet i løbet af det 3 år., ikke har mulighed for at deltage, kan der søges om dispensation. 
Ansøgningen skal sendes til bestyrelsen med en uddybende begrundelse. 
Dispensationen består i forlængelse af kursusperioden med 1 år. I løbet af det 4. år skal kurset 
gennemføres. Gør de ikke det, vil konsekvensen være eksklusion af foreningen. 
 
Medlemmer forpligter sig at iagttage foreningens etiske regler §6, og som erhvervsudøvende 
hestemassør, være ansvarsforsikret. Erhvervsudøvende er den som giver behandling mod betaling. Ved 
medlemskab forpligter medlem met sig til foreningens obligatoriske forsikring. Ønsker medlemmet ikke 
at benytte sig af foreningens forsikring, forpligter medlemmet sig til at indsende dokumentation for 
gældende minimum tilsvarende forsikring. 
 
Medlemmer som ikke følger forbundets vedtægter og etiske regler, eller ikke har betalt kontingent, kan 
ekskluderes, ligeledes hvis medlemmet på anden vis skader foreningen. Spørgsmål vedrørende 
medlemskab afgøres af bestyrelsen. 
 
Enhver, som har betalt kontingent til foreningen, og som tilslutter sig foreningens formål og 
idégrundlag, er medlem af foreningen. 
Et medlem, som ikke respekterer nærværende vedtægter eller beslutninger, som er vedtaget af 
generalforsamlingen, kan af bestyrelsen ekskluderes af foreningen. 
 
Medlemmer har selv pligt til at meddele kassereren ændringer i personlige oplysninger, såsom ny 
mail/adresse, tlf.nr. m.m. 
Udmeldelse skal ske skriftligt til kassereren med minimum 1 måneds varsel til 1. januar. Manglende 
betaling af kontingent er ikke en gyldig udmeldelse. 
 
 
B-Medlemmer: 
 
Definition: Et B-medlem er et medlem af Dansk Hestemassørforening, som har været medlem i 
mindst 2 år, og som er midlertidigt forhindret i at massere pga. barsel, sygdom eller lignende. 
Evt. følperiode tæller ikke som en del af de 2 års minimumskrav. 
 
Krav til optagelse: Hver enkelt sag vil blive vurderet af bestyrelsen. 
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Betingelser: Et B-medlem betaler fuld kontingent, men bliver frigivet for forsikringsdelen. Et 
B- medlem har fuld stemmeret. 
 
Hvis man stadig er forhindret i at massere efter et år, kan B-medlemskabet fornyes. Man kan dog 
kun forny én gang, dvs. man kun kan være B-medlem to år i træk. En evt. forlængelse skal også 
vurderes af bestyrelsen. 
 
Når sagen er godkendt af bestyrelsen, fjernes B-medlemmet fra hjemmesiden, da vedkommende ikke må 
praktisere hestemassage i B-medlemskabs perioden. 
B-medlemmet må ikke reklamere for hestemassage eller massere, og skal underskrive en tro-og-love- 
erklæring om ovenstående. 
B-medlemmet må ikke have en aktiv hjemmeside hvor der bliver reklameret for hestemassage. 
Hjemmesiden kan evt. deaktiveres eller det skal fremgå tydeligt af hjemmesiden at medlemmet ikke 
masserer på nuværende tidspunkt. 
 
Hvis bestyrelsen finder ud af at B-medlemmet ikke overholder ovenstående, kan bestyrelsen opkræve 
forsikringsdelen samt et administrationsgebyr. Derudover forbeholder bestyrelsen sig ret til at 
ekskludere medlemmet fra DHMF. 
Et B-medlem skal stadig videreuddanne sig, og det forventes derfor at man stadig deltager i kurser i 
det omfang det er muligt. 
Alle vore medlemmer er diplomerede hestemassører og er ansvarsforsikrede. Massører under 
uddannelse har dog mulighed for at blive medlem af foreningen under nedenstående vilkår: 
 
Medlemskab for massører under uddannelse: 
 

• medlemmer under uddannelse har ret til at deltage ved foreningens arrangementer og benytte 
Forum på foreningens hjemmeside. 

• medlemmer under uddannelse vil ikke være at finde i oversigten over fuldgyldige medlemmer 
på foreningens hjemmeside, men vil fremgå på en særskilt oversigt, blot med navns nævnelse 
og hjemby. 

• medlemmer under uddannelse er ikke fuldgyldige medlemmer af DHMF og må ikke betegne 
sig som medlemmer af DHMF. Dermed har medlemmer under uddannelse ikke 
stemmerettigheder som fuldgyldige medlemmer. 

• medlemmer under uddannelse har ikke mulighed for at tegne ansvarsforsikring i regi af DHMF. 
• medlemmer under uddannelse har ikke mulighed for at købe tøj med foreningens logo. 
• medlemmer under uddannelse skal have afsluttet uddannelsen med bestået eksamen, senest 

to år efter start. Dog fratrækkes længerevarende sygeperioder og barsel. 
• medlemmer under uddannelse betaler 300,- kr. i kontingent pr. år. 
• Medlemmer under uddannelse har pligt til at oplyse om startdato for uddannelse, samt forventet 

afsluttende eksamen. Det er desuden føl-medlemmets pligt at oplyse om endelig 
færdiguddannelse, så de kan blive registeret med et almindeligt medlemskab. 

 
 
§5 Kontingent 
 
Medlemskontingent for næstfølgende år fastsættes af bestyrelsen for et år ad gangen og forelægges den 
ordinære generalforsamling til endelig godkendelse. 
For aktive medlemmer opkræves medlemskontingent en gang årligt og er forfalden til 1. januar. 
Såfremt kontingentet ikke er betalt rettidigt, udsender kassereren hurtigst muligt en rykkeropkrævning 
som skal forfalde til betaling inden 14 dage. 
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Er kontingentet ikke betalt senest 1 måned efter forfaldsdato, kan medlemmets rettigheder ophøre, og 
vedkommende kan kun genoptages på ny mod betaling af restance samt kontingent for indeværende 
år, indtil lovlig udmeldelse har fundet sted. 
Forfaldent kontingent skal betales uanset ophør af medlemsrettigheder. Bestyrelsen kan slette et 
medlem, der ikke har betalt kontingent rettidigt, og som heller ikke har betalt senest 14 dage efter at 
have modtaget påkrav herom. 
Bestyrelsen er bemyndiget til at ændre på alle øvrige kontingentsatser, men med ansvar overfor 
generalforsamlingen. 
 
 
§6 Etiske regler 
 
En aktiv hestemassør, som er medlem af DHMF, binder sig til at iagttage og efterleve følgende etiske 
regler, og ikke deltage i aktiviteter hvor han/hun mister frihed til at handle i overensstemmelse med 
disse: 

• hestemassøren skal optræde seriøst og velovervejet i kontakten med hesteejer under behandling 
• hestemassøren må under ingen omstændigheder udsætte hesten for unødig smerte 

under behandlingen 
• hestemassøren skal respektere hver individs problematik og ikke videregive information 

til andre hesteejere 
• Hestemassøren har pligt til at informere hesteejeren om hestens problemstilling og give 

træningsråd 
 
Hestemassørens markedsføring skal være troværdig, saglig og korrekt. Form og indhold må ikke 
miskreditere andre terapeuter. Hestemassøren må ikke fremstille sig selv som bedre end sine 
kollegaer. 
 
 
§7 Generalforsamling 
 
Generalforsamling er foreningens højeste myndighed. 
Ordinær generalforsamling holdes en gang årligt, og indvarsles til samtlige medlemmer pr. mail eller 
almindeligt brev, senest 30 dage før. 
 
Dagsordenen for den ordinære generalforsamling skal mindst indeholde følgende punkter: 
 

1. Valg af dirigent 
2. Bestyrelsens beretning om foreningens virksomhed det forløbne år 
3. Det reviderede regnskab forlægges til godkendelse 
4. Eventuelle forslag 
5. Fastsættelse af kontingent 
6. Valg af bestyrelse og bestyrelsessuppleant 
7. Valg af revisor 
8. Eventuelt 

 
Forslag til behandling under dagsordenens punkt 5, skal ved navns underskrift tilstilles et 
bestyrelsesmedlem, senest 14 dage før generalforsamlingens afholdelse. 
 
 
§8 Ekstraordinær generalforsamling 
 
Ekstraordinær generalforsamling kan indkaldes af bestyrelsen med fjorten dages varsel, og skal afholdes 
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efter en til bestyrelsen skriftlig fremsat begæring med angivelse af dagsorden, fra 50% af medlemmerne 
senest fire uger efter, at en sådan begæring er modtaget. 
 
 
§9 Stemmeret 
 
Alle beslutninger på en generalforsamling træffes ved almindeligt stemmeflertal. Den til enhver tid 
lovligt indvarslede generalforsamling er beslutningsdygtig. Kun medlemmer med gyldig kvittering for 
betalt medlemskab, kan afgive stemme på generalforsamlingen. 
Ingen kan som fuldmægtig på generalforsamlingen repræsentere mere end et medlem. 
Over det på generalforsamlingen passerede føres en protokol, der underskrives af dirigenten. 
 
 
§10 Ledelse 
 
Foreningen ledes af en bestyrelse på 5 medlemmer, der vælges for 2 år ad gangen. Hvis formanden 
træder af i utide, indtræder næstformanden som formand indtil næste generalforsamling. Bestyrelsen 
fastsætter selv sin forretningsorden og træffer de beslutninger, der er nødvendige for foreningens drift. 
Siddende bestyrelsesmedlemmer holdes kontingentfrie, gældende fra den 1. januar året efter de er 
trådt ind i bestyrelsen. Forsikringen skal stadig betales af bestyrelsesmedlemmer. 
 
Suppleanter 
Der vælges på generalforsamlingen én suppleant til bestyrelsen. Suppleantens opgave er at indtræde i 
bestyrelsen, i tilfælde af utidig frafald. Suppleanten har således ingen fastlagte opgaver, før eventuel 
indtrædelse i bestyrelsen. 
Suppleanten fritages for kontigent i tilfælde af indtrædelse i bestyrelsen, på lige fod med siddende 
bestyrelsesmedlemmer. 
 
 
§11 Forpligtigelse 
 
Foreningen forpligtes ved underskrift af to bestyrelsesmedlemmer, hvoraf den ene skal være 
formanden eller næstformanden. 
Ved køb, pantsætning eller salg af fast ejendom kræves dog underskrift af den samlede bestyrelse. Der 
kan meddeles enkeltpersoner prokura. 
 
 
§12 Hæftelse 
 
Foreningen hæfter kun for sine forpligtelser med den af foreningen til enhver tid tilhørende formue. Der 
påhviler ikke foreningens medlemmer eller bestyrelse nogen personlig hæftelse. 
 
 
§13 Regnskabsår 
 
Foreningens regnskabsår er fra 1. januar til 31. december. På hvert års ordinære generalforsamling 
fastsættes næste års kontingent af generalforsamlingen. 
Revision finder sted en gang årligt efter regnskabsårets afslutning. Uanmeldt kasseeftersyn kan finde 
sted, når revisor ønsker det. Dog skal uanmeldt revision foretages mindst en gang årligt. 
Regnskab og status skal forsynes med revisorpåtegning af foreningens revisor. 
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§14 Vedtægtsændringer og foreningens opløsning 
 
Ændring af nærværende vedtægter kræver, at 2/3 af de fremmødte medlemmer stemmer herfor. Der 
skal i indkaldelsen redegøres for forslaget. 
Det er muligt at afgive sin stemme som brevstemme. 
 
Stk. 1 gælder ligeledes vedrørende foreningens opløsning. 
Foreningens eventuelle nettoformue, skal i så fald udloddes til almennyttige formål, der ligger naturlig i 
forlængelse af foreningens formål, men som besluttes på den opløsende generalforsamling. 
 
 
 
 
 
 
 
Vedtægter senest vedtaget på Generalforsamlingen 14/9 2019 


